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Kok oigused kaitstud. Uhtegi osa sellest raamatust ei tohi paljundada,

kopeerida, salvestada voi Ule kanda mitte mingil viisii — ei gradfiliselt,
elekfrooniliselt ega  mehaaniliselt, kaasa arvatud  valguskoopiate
valmistamine, informatsiooni salvestamine voi taasesitamine — ilma autori

kirjaliku loata, valja arvatud seadusega lubatud juhtudel. Kui soovite jagada
seda raamatut teise isikuga, siis palume osta neile eraldi koopiad. Tdname
respekteerimast autori t66d.

Kdesolevas raamatus on esitatud kehakeele voimalikult  objektiivne
interpretatsioon. Interpreteeritavad ndited ja piltidel esitatud isikute kehakeele
anallus erinevates kontekstides ei oma poliitilist ega religioosset eesmdarki,
vaid on akadeemilise ja prakfilise suunitlusega, toetamaks inimestevahelise
mitteverbaalse kommunikatsiooni paremat moistmist.
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Ma s pibadute labdusesse wing sellesn,
A piibe jaoks on luasgil heegi...

Milleks ja kellele see raamat kirjutatud on...

Me kaik soovime inimlikku I&éhedust. Elada harmoonias suurepdrase partneri ja
sObraga, armastada ja olla armastatud selle ,,Uhe ja ainsa* poolt.

Ometi tddeme sageli, kuidas taevalik armastus muutub maapealseks
porguks ning inimesest, kelle eest olime valmis ohvreid tooma, saab meie
suurim vaenlane. Havitaja, kes kahandab meie enesehinnangut, rebib
tUkkideks meie unistused, reedab meie intimseimaid saladusi ja sooritalb meie
vastu uskumatult julmi tegusid.

Ldhedased mdadravad, kes me oleme, kelleks saada voime ja mida
saavutada suudame. Nende voimuses on tosta meid taevasse voi paisata
pormu.

Inimsuhted on Uks keerukamaid valdkondi kdigi jaoks. Olles tegelenud pikka
aega ldhisuhetes ,rataste vahele” jGdnud patsientide ndustamisega, tdden
sageli, kui kehvasti oskavad igati haritud ja intelligentsed inimesed
adekvaatselt  tdlgendada  vastaspoole  kditumist.  Kui  kitsapiiriliselt
interpreteeritakse kuuldud sonu - adumata, mida tegelikult deldi, kui valesti
k&itutakse konfliktsituatsioonides ning kui halvasti tolgendatakse kehakeelt.
Sellel kdigel on aga meie elus pddérdumatud tagajdrjed — purunenud suhted,
lagunenud perekonnad, vanemateta lapsed. Elu Uksikuna voib tunduda
roosiline vaid korvaltvaatajate jaoks. Enamus meist valiks kooselu armastatud
inimesega.

Inimese jaoks on elutdhtsaim ja keeruliseim Ulesanne leida endale paariline —
elukaaslane —, kellega jogada onnelikke hetki ja kellele toetuda raskustes.

Uks suhetes ebadnnestumise pdhjustest on eeldus, et ka teised inimesed
motlevad, tunnevad, mdistavad, arvavad, usuvad, tajuvad jne. nagu meie.

Me kipume unustama, et kdigil meil on erinev ,taustsusteem®, mis tuleneb
meie erinevast kasvukeskonnast ning minevikukogemusest.

Teist suhtes ebadnnestumise pohjust voiks kutsuda n-6. ,meeleheite"
faktoriks ehk teisisonu, kui viga me kedagi enda ellu vajome ning mida
seetdttu oleme vdimelised potentsiaalses partneris ette kujutama, sulgedes
simad reaalsuse ees ning ndgemata inimest sellisena nagu ta tegelikult on.

Kolmandaks komistuskiviks on meie kogemus moéddunust — eelnenud suhted
ja nende mdju olemasolevale. See faktor on sageli raskeim komistuskivi igale
paarile, kellel seljataga lahkuminekud eelmistest elukaaslastest ning
negatiivsed emotsionaalsed mdlestused purunenud kooseludest.



Lisaks kummitab meid enda vanemate - ema ja isa - ,pdrandatud
ettekujutus” kooselust ning ka vanemate hinnang meie valikule méngib oma
osa — mil madral nad aktsepteerivad ja kuidas hindavad meie elukaaslase
sobivust meie jaoks. RGdkimata vanemate kujundatud peremudeli mojust, mis
kahtlemata varjutab ka meie arusaamu armastusest ja abielust.

Kuidas kindlaks teha, et ,,dige ja ainus® on ikka ,taevalik armastus* ning ei
osutu aja jooksul ,,pdrgulikuks nuhtluseks“? Selles on meile abiks vastaspoole
kehakeele lugemise ning teise isiku kditumise adekvaatne tdlgendamine.

Kehakeel on ,,voti* meie varjatud suhtumiste ja funnete mdistmisel. Inimene
reageerib murdosa sekundi vdaltel Umbritsevatele vdalisimpussidele ning kas
tahame voi mitte, ,lekitavad® meie kehad reageerides ka tundeid, mida
soovime varjata.

See, mida tunneme, madrab meie suhtumise, suhtumised aga omakorda
mojutavad meie teadlikku ja alateadlikku k&itumist.

Osates lugeda kehakeelt, avaneb meie ees kdik, mida inimene tunneb.
Hoiatan ette, et tdde voib teinekord Sokeerida.

Kui sdnad vdjendavad, millest inimene motleb, siis kehakeelt | kuulates*
tuvastame, mida ta tunneb ning ka seda, mida ta varjata pttab.

Kuid ei tohi unustada, et kehakeelt peab analUUsima kontekstist IGhtuvalt,
arvestades, et keha vdlendab hetkel tuntavaid emotsioone. AnalUUsi
tegemisel peame arvestama signaalide kogumikuga, tegemata otsuseid
Uksikute vdaljenduste pohjal. Eirates konteksti ja kehakeele erinevate signaalide
kogumike kokkukuuluvust, saates suure toendosusega vale |opptulemuse.
Seega - arvestage signaalide kogumikku ja nende sobivust konteksti.

Usaldades enda vaistu ja adekvaatselt tuvastades, missuguse tunde
vastaspool meis tekitab, eksime enda valikutes véhem ning leiame suurema
tdendosusega selle dige ,,Uhe ja ainsa”, keda armastada ja kelle poolt olla
armastatud ferve elu.

Millest koneleb kehakeel...

Inimeste tunnete lugemine ei ole maagiline kunsttikk, vaid teadus. Oppides
tajuma mitteverbaalseid signaale ning osates analUUsida kehakeelt [Ghtuvalt
kontekstist, tuvastame nii isiku kd&itumise psuhholoogilised pohjused kui
varjatud suhtumised, ning voime enam kui 90% tdendosusega ette aimata
tema potentsiaalse kditumise |Ghitulevikus.

Loodus on meid varustanud empaatiavoimega, mis aitab meil intuitiivselt
tajuda teistega toimuvat. Kahjuks usaldab enamust meist end liialt véhe ning



pigem kaldub uskuma seda, mida eeldab vastaspoolelt, ,sulgedes silmad*
reaalsuse ees.

Emotsioonid, nagu hirm, viha, dnnetunne, polgus, kurbus jne. tekivad ajus.
Aju kontrollib, kuidas tundeid kdne, kehakeele ja ndoilmete abil edastatakse.
Inimese hdadletoon, ruht, kehaasend ning ndoilmed on aju keerulise
infoedastuse tulemus.

Suhtlemises eksisteerib neli peamist margisUsteemi, mida tdddeldakse meie
ajus. Konet ja hadlemarke téddeldakse kuulmise kaudu, ndol ja kehakeeles
vdaljanduvat simade abil. Kuigi info todtlemiseks kasutame aju erinevaid
piirkondi, valjastab mdistus meile kokkuvotva hinnangu, missuguste tunnetega
me infole reageerime ehk siis teisisonu, mida meie keha tunneb.

H&dle kola teavitab meid, kas inimene on kalk, rodmus, elutu, tosine,
narviline, murelik, vihane jne. Kdnelemise tempo radgib meile, on ta on
arritunud, drevil, rahulik, kindel, ebakindel jne. Madalad hddled mojuvad
meile usaldusvadrselt, kriiskavalt kdrged toonid tekitavad soovi lahkuda.

Nii nGoilmeid kui ka hddle vdaljenduslikkust kontrollivad meie ajus asuvad
kraniaalndrvid. Seega, isegi kui pulame enda tundeid varjata, ,lekivad
need alati valja.

Sonad, mida kasutame, kdnelevad meie motetest, probleemidest, soovidest
jne. Oppides digesti kuulama, saame infot vastaspoole mdtetes toimuvast. On
ta sonad sirad voi hoopis kahemottelised, kas jdetakse dra ,tegija” isik, kas
raddgitakse meie- voi minavormise Miks monda sdna korratakse voi miks
lauseldpud ,,alla neelatakse* jne. Nii see, millest rddgitakse, kui ka see, kuidas
réddgitakse, lekitab infot mdtete kohta.

Kehakeel ja ndoilmed peegeldavad seisundeid, tundeid, suhtumisi ning ka
seda, missuguse isikuga on tegu. On ta Uleolev teiste suhtes, sportlik, haige,
hirmul, ohtlik, sdbralik, murelik vmes.

Koigepealt reageerivad meie alateadvus ja keha, seejdrel |ahtuvalt
suhtumisest, hakkame teadlikult mdtlema ja tegutsema.

Esimese asjana vooraga esmakordselt kohtudes tasub endalt kusida:
missuguse tunde ta minus fekitab? Meie intuitsioon teavitab meid
potensiaalsest ohust ja me tajume, et midagi on korrast dra.

Tundes kehakeelt ja osates digesti tolgendada mitteverbaalset kditumist,
saame keskenduda kUsimusele — miks vooras meis sellise tunde tekitas ning
miks ta selliselt kditub?

Niimoodi ennetame paljusid probleeme elus — nii emotsionaalseid kui
materiaalseid ning suudame ka valtida meile ohtlikke isikuid.



Kokkuvotvalt voiks delda: see, mis toimub meie teadvuses ja alateadvuses,
peegeldub meie kehas ning vastupidi, see mida tunneme enda kehaga,
maojutab, millest motleme. Koik mida tunneme on ,ladbindhtav* ja tuvastatav.

Mida tahendab armastada...

Armastus on Uks primaarsem ja tundekUllasem inimeseks olemise vorm ja
eksistentsi pohivajadus.

Armastus aratab meis loovuse, innustab meid tegutsema ja sooritama
tegusid, mis ndisid voimatuna, avades meis perspektive, millest meil aimugi
polnud.

Armudes toimuvad meie kehas neurokeemilised reaktsioonid ning meid
valdavad tugevad tunded ja me kogeme kdige voimsamaid seisundeid.

Armumine muudab  kdikidest  psUhholoogilistest  seisunditest  kdige
aktiivsemalt meie k&itumist.

Kuid mis ikkagi on armastus — on see ,eksisteeriv’ reaalsus voi pelgalt
ettekujutus? Kumba me armastame - enda pette-ettekujutust Temast voi
Teda sellisena, nagu Ta tegelikult one

Bioloogilisest  seisukohast on armastus vagagi reaalselt  eksisteeriv
fUsioloogiline protsess. Dopamiin ja serotoniin, mis vallonduvad meie kehas,
tekitavad meis toeliselt tugevaid reaktsioone, mojutades nii meie aju kui ka
kogu Ulejaddnud organismi.

PsUhholoogiliselt on armumine meie jaoks Ulitugevat soltuvust tekitav
seisund, mille Ule meil puudub konftroll. Kuigi me ei oska delda tapselt, mis on
armastus, siis feame kindlalt Uht - millal see algab. Armastus algab meie
sUnniga.

Elu esimene ja fundamentaalseim armastuse kogemus leiab aset ema ja
lapse vahel. Ema puudutab, kallistab, suudleb ja drnutseb muul moel lapsega
sUnnihetkest alates. Ta rddgib temaga pehmel, rahulikul, meloodilisel hadlel,
kasutades ,beebikeelt”.

Ema ja laps vaatavad teineteist vaimustusega, matkivad tfeineteise
ndoilmeid ja sUnkroniseerivad liigutusi, tekitades teineteisega nii fUUsilisel kui ka
vaimsel tasandil fugeva seotuse.

Ema ja lapse suhtes kasutatav en face-pilk on oma olemuselt samasugune
nagu pilk, mida kasutame hiljiem, infiimses suhtes meile armsa inimesega.

Lapselik mdanglev-vallatu kd&itumine, sUles istumine, kaisutamine, ninade
vastastikku hddrumine, teineteise silitamine ja teised analoogsed tegevused —
kdik need pdrinevad lapseeast ning me kanname need tdiskasvanuna Ule
enda intimsesse suhtlemisse partneriga. Kui beebid saavad suureks,



vdljendavad nad oma armastust ja kindumust just samal moel, nagu kogesid
enda emaga lapsepdlves.

Mida tdhendab kedagi toeliselt armastada ning miks me vajame enda ellu
armastuste Mida tdhendab ,,Teda armastada*?

Kedagi armastades soovime Teda tunda ja Temast hoolida, Tema eest
vastutada, Teda austada, Tema vdadrtusi hinnata, Tema puudusi
aktsepteerida, Temaga koos areneda. Pdaris palju vabal tahtel voetud
kohustusi ja pUhendumust, kas pole?

Miks universum on kinkinud meile oskuse armastada ja voime kogeda, et
oleme armastatude Pohjuseid on mitmeid. Esmajdrjekorras on kahtlemata
elluj@dmisvajadus ning jarglaste saamine. Kindlasti vajome partnereid
suhtlemiseks-sotsialiseerumiseks ning enda eksistentsi kinnitamiseks. Usun, et
sama palju kui on indiviide, leidub erinevaid ,,pohjusi* kellegi armastamiseks.
Oleme ju kdik erinevad, igauks erineva elukogemuse ja vajadustega.

Hea on teada, et vaid 2-3% dateinguportaalides partnerid otsivatest
inimestest jahivad Uheddsuhet, enamik meist otsib partnerit kogu eluks.

Kahtlemata pole meist keegi kaitstud petturite eest, seda enam, et
kaasatud on meie tunded. Armudes ja armastades oleme kergemalt kui
muidu haavatavad nii emotsionaalselt kui materiaalselt. Kuidas tuvastada
petturlust ja valtida krahhe suhetes, sellest juba pikemalt jGrgmises raamatus,



kus teemaks signaalid valetamisest ning vaatluse all  sotfsiopaadi
k&itumismustrid.

Miks me armume...

Mis pdhjustab armumist? Léheduse, ligiduse ja infimsuse vajadus, soov
kogeda seda imelist seisundit, mis meis tekib omavahelisest vastastikusest
mojust armastatuga. Liblikad kohus lendlemas, kergus kehas, ootusdrevus, mis
valdab meid oodates armastatuga kohtumist. Mida enam armunud
omavahel suhtlevad, seda enam muutub suhe sdltuvuseks teineteisest.

Ajuteadlased vdidavad, et inimese peast kdib &6pdeva jooksul 1abi ligi
50 000 erinevat motet, millest vaid ca 2500 suudame teadlikult tuvastada.

Olles armunud, oleme n-6 kdige teadlikumad enda motetest. Mikse Kuna
kdik meie modtted keerlevad pidevalt meie armumise ,,pdhjuse* — Tema
isikuga seonduva Umber. Meenutame, kuidas ta meid vaatas, mida ta sdnas,
kuidas ta kditus, kuidas ta meid puudutas, jne. Imetlusvédarne, kas pole?

lga mdte suurendab meie soltuvust Temast ning tundetulvast, mis Tema t6ttu
meis vallandub.

Armastuse ,,sumptomid" on analoogsed erinevate psuhhiaatriliste haiguste
puhul esinevate sumptomitega, nagu nditeks:

e Maania, mille puhul esineb korgendatud elevus, madalam
enesehinnang ning kaasneb soov anda, kinkida, puhenduda.

e Depressiooniga kaasnevad sumptomid, nagu nditeks unetus,
sagenenud kurbusehood, raskused kontsentreerumisel, isutus.

e Analoogselt soltusvushdiretega kaasnevad sundmotted (mis pidevalt
keerlevad Tema isiku Umber), kontrollimisvajadus (ega Ta ometi pole
mulle helistanud voi sdnumit saatnud) ning hugieeniga seotud rituaalid
(kas olen piisavalt puhas ja nGen hea valja Tema jaoks).

Taevalik nauding, maniakaalne sdltuvus, kannatus ja onn — seda koike
pakub meile vaid armastus. Oleks ju lausa rumal loobuda soovist armastada
ja olla armastatude

Potensiaalse partneri otsinguil...

Sageli arvatakse ekslikult, et mehed on need, kes valivad partneri. Reaalsus
on teistsugune. Nii nagu loomariigis edastab paaritumissignaale emane isend



ning isane reageerib neile, toimub see ka inimeste puhul. 90% koikidest
signaalidest partneri otsinguil valjastab naine.

Loodus on meid varustanud suurepdrase tahelepanuvoimega margata igat
vastassoo esindajat, hoolimata, kas seda teadlikult soovime voi mitte.

Kui vastassoo esindaja siseneb ruumi, markavad seda kdik, nii mehed kui
naised. Meie pilgud libisevad kiirelt ,,sk&nnides" Ule voora, andes hinnangu
sisenejale.

Meeste pilgud liguvad pisut aeglasemalt kui naistel ning seetottu jGdavad
mehed artraktiivset naist siimitsedes kergemini ,,vahele*. Naised sooritavad
omapoolse Ulevaatuse kiremini ja marksa varjatumalt.

Kui mehed on orienteeritud esmakohtumisel naise vdalimusele, siis naised
hindavad esmajdrjekorras uut meest kohates tema potentsiaalset voimelisust
hoolitseda tulevaste jarglaste eest. Seega on naistele pigem oluline mehe
positsioon, jdukus ja voim. Kuid pidagem meeles: ,,Erandid kinnitavad reeglit".

Riietusega edastame infot soolise kuuluvuse, materiaalse kindlustatuse,
seisuse, klubilise kuuluvuse, maailmavaate jne kohta. Roivad radgivad meist
ka sedaq, kuidas me endasse suhtume voi kuidas on lood meie hugieeniga.

Katses, kus paluti naistel hinnata tundmatut meest kui voimalikku
potentsiaalset kohtfingupartnerit, selgus, et kui mees kandis odavaid
argirdivaid ning jattis mulje madala sissetulekuga mehest, hindasid naised
teda kiUmne punkti susteemis kahe kuni nelja punkti vadriliseks ning polnud
eriti huvitatud temaga kohtfingule minemast. Kui sama mees rdivastus
elegantsesse Ulikonda, tousis naiste soov mehega kohtuda seitsme kuni
Uheksa punktini. Seega tuleb tddeda, et naised eelistavad mehi, kellel ndib
olevat enam materiaalseid voimalusi, voimu ja positsiooni hoolitsemaks
voimalike tulevaste jarglaste eest.

Meeste kehakuju hindamisel meeldis naistele enim meeste kiilukujuline
kehaehitus. Kiilukujulist keha kdasitleti mdargina vitaalsusest ning voimekusest
ohu korral kaitset pakkuda.

Naiste valimuse hindamisel eelistasid mehed keha proportsioone ja seksikust,
kuid réhuasetused erinevate kehaosade suurustele varieerusid. Uhes on
erinevate uurimuste tulemused samad — naise puusade ja talje Umbermoddu
suhtarv peaks olema vaiksem, st jagades talje Umbermoddu puusa
Umbermodduga peaks tulem jdé&ma alla Uhe.

Riietus on osa sonatutest signaalidest, mis mojutab meie ndgemismeeli.
Erksad, kirevad ja kontrastsed roivad pUUavad meie td@helepanu enam kui
tagasihoidlikes toonides kehakatted. Meie ndgemismeel tajub varvikirevaid
toone ponevamana ja kutsuvamana.

Uuringud on ndidanud, et naised, kes kannavad punast tooni rdivaid, on
potensiaalse seksuaalpartneri otsinguil.

Ka meestele tundus naine ,punases” atraktivsem ning enam seksist
huvitatud vorreldes teistsugustesse toonidesse réivastunud naistega.



Kahtlemata oleks vale vaita, et kdik naised, kes punases ringi kdnnivad, vaid
~meestejahil” oleksid. Oigem oleks tddeda, et punast tooni réivaid eelistavad
julgemad, t@helepanu ihkavad, tegusad naised.

Kuid punase varvi kui kogu varvigammast enim tdhelepanu koitva tooni
kirglikus alatoonis ei kahtle iimselt keegi. Punane torkab silma ja eristubb massist.

Pildil nGeme tuntud moeloojat ja lauljannat Victoria Beckhami New Yorgi
tdnaval autosse suundumas. Suurepdrase figuuriga proua Beckham kannab
naiseliku 16ikega punast kleiti. Komplekti tdiendavad korgekontsalised
klassikalised  kingad muudavad naise  vdlimuse  kadestamisvadarselt
pilkupUUdvaks ja ajatult elegatseks iga mddduja jaoks. Kleidi Ulaosa lilbbuv joon
joonistab vdlja naiseliku kehakuju, paljastatud kdsivarred muudavad ta
kaitsetult ahvatlevaks. Victoria kohendab vasaku kd&ega pdikseprille — seda
ligutust teeme koik, kui prillid ninalt &dra vajuvad. Kuid samamoodi
kohendame enda prille, ehteid, k&ekella, sérgikdiseid, vodd jne. kui funneme
end ebakindlalt. Victoria olad on veidi Ulespoole kerkinud ja kokku tommatud
ning tema |6ug alla suunatud. Selline kehahoid viitab ebakindlusele.






Pdikeseprille kasutame kaitseks pdikese eest, ning kasutame neid
aksessuaaridena, mis lisavad meie vdalimusele afraktiivsust ja salapdra. Kuid
pdikseprille kanname ka, et varjata enda simi ja ndoosa vodraste pilkude
eest.

Tuntud inimesed viibivad pidevalt Uldsuse t&helepanu all ning nende eraelu
vastu tuntakse korgendatud huvi. Aja jooksul muutub selline jdlitamine*
adrmiselt kurnavaks ning tOUtuks. Enamus staare sooviks enam privaatsust,
ning pressi respekti eraelu suhtes. Soov ,,jaddda tundmatuks* on Uks pohjustest,
miks sageli nGdeme staare varjuvat kaitsvate tumedate prillide taha.

Teistsugune on olukord, kui mdérkate tuttavat vihmase iimaga pdaikeseprille
kandmas. Sel juhul voite olla enam kui kindel — tal on midagi varjata. Olgu
pohjus siis siniseks 166dud siimas, hdbitundes voi muus, mida ta ei taha
ndidata.

Naiste seelikute pikkus varieerub moega, muutub vanusega, on maojutatud
Uhiskondlikest normidest, religioossetest toekspidamisest ja muust.

Katsetes, mis viidi |Gbi erinevates édklubides tuvastati, et naised, kellel oli
ovulatsiooniperiood, kandsid [Uhemaid seelikuid ning paljastasid enam
kasivarsi, dekolteed ning demonstreerisid ahvatlevalt enda selja- ja dlaosa.
Sellist k&itumist voiks sonastada otseseks kutseks “Vota mind!™,

Teises katses paluti erinevatel meestel valida vdlimuselt samasuguste
naisendgude vahel ning otfsustada, kumb pildil olevatest naistest, tundub
atraktiivsem. Kaikidel piltidel olevad naised, olid identsed kaksikutest ded. Uhel
pildil olevatest ddedest oli ovulatsiooniperiood kuid teisel mitte. Koik katses



osalenud mehed, pidasid naist, kellel oli parasjagu ovulatsiooniperiood,
afraktivsemaks, omamata nimetatud faktist eelnevat informatsiooni.

Missugune oli erinevus pildil olevate naiste ndgudes¢ Kui naistel on
ovulatsiooniperiood, muutub nende nahk roosakamaks, huuled sGravamaks
ning silmad sé&delevamaks, muutes nii naise atraktivsemaks meeste jaoks.

Kénealuse katse |abiviimisel ,,abistasid” mehi kaks laboranti, kes olid samuti
identsed kaksikutest-ded. Uhel ddedest oli ovulatsiooniperiood, teisel mitte.

lImnes, et meeste stdamelddkide arv ja higistamine suurenes margatavalt,
kui neid juhendas ode, kellel oli ovulatsiooniperiood. Samas teise 0Oe
juuresolekul, ei ilmnenud meeste organismis mingeid mdarke drevusest.

Loodus on meid loonud paljunema ja oleme me sellest teadlikud voi mitte,
meie organismid reageerivad.

Kokkuvotvalt voiks lisada, et peame alati arvestama Uhiskondlik-ajaloolisi
tegureid, mis mojutavad mehe-naise rolle suhetes.

lga suhe on erinev ning ka erinevatel eluperioodidel muutuvad meie
eelistused nii partneri isikuomaduste kui vdlimusele omistatavate kriteeriumite
kohta Usna palju.

Kui pilgud kohtuvad...

90% meid Umbritsevast maailmast vétame vastu visuaalselt. Pilkkontakti vaib
nimetatada ,loaks" suhelda. Meil on raske suhelda inimesega, kes hoidub
meile otsa vaatamast voi kelle pilk vilades ringi k&ib. Tavaliselt on siimside
valtimine mark ebakindlusest, olgu see pohjustatud hdbelikkusest, vajadusest
midagi varjata, hdbitundest, hirmust vdi muudest teguritest, mis hetkel
erinevatel pohjustel meid segavad.

Omavahelises suhtluses hoiame pilkkontakti  30-70% vestluse ajast.
Tavapdraselt ligub koéneleja pilk rohkem ringi ja kuulaja jalgib konelejat.
Kdéneleja kontrollib aeg-ajalt enda pilku kuulgja silmadele fikseerides, kas
kuulaja teda maistab ja jalgib

Vesteldes ligub meie pilk peamiselt kaaslase siimade ja suu piirkondade
vahel. Vaadates hetkeks vestluskaaslasele Uhte silma, ligub meie pilk seejdrel
ellipsikujuliselt Ule tema ndo, siimade ja suu pirkonna vahelisel alal, seejdrel
taas peatudes kaaslase samal voi tema teisel simal. Tavaliselt ei peatu meie
pilk pikemalt Ghelgi ndo osal.

Mida aftraktivsem vestluskaaslane meile tundub, seda kauem pilkkontakti
hoiame ning tema simadel peatume.

Esmakohtumisel meeldiva vastassoo esindajaga toimub alguses pilkude n-6
ristamine. Voime ndha, kuidas naise pilk korduvalt siksakiliselt Gle mehe
vaatevdlja ligub, peatumata mehe siimil. Selline edasi-tagasi likumine
tombab tdhelepanu ja dratab mehes uudishimu. Seejdrel liguvad mehe



simad analoogse likumistrajektooriga UGle naise vaatevdlja ning pilgud
kohtuvad ,juhuslikult®. Pilkude ristumisel saavutatud pilkkontakt saab loaks
alustada suhtlemist..

Tasub teada, et pilkkontakti valtimine ei pruugi alati tGhendada
huvipuudust, vaid kaasneb ka hdbelikkusega. Meie enesehinnang ning ka
see, kui kattesaamatuna tundub meie jaoks ihaldatav objekt, méngib oma
osa.

Uuringud nditavad, et ligi 50% tdiskasvanutest, soltumata soost, on hdbelikud
ning voivad seetdttu vooraga siimsidet peljata. Tavaliselt  kaasneb
hdbelikkusega Uldisem liigutuste vdhenemine, pea langetamine, huulde
hammustamine, pilgu maha 166mine voi eemale suunamine koos drevust
maandavate asendustegevuste ja -ligutuste lisandumisega. Habelikkusega
voib kaasneda ka ebanormaalne higistamine ja hddletooni vaiksemaks
muutumine.

Suhte algfaasis voime ndha, kuidas Uksteisest huvitatud inimesed,
tavapdrasest enam avatud siimadega, kehad kaldumas teineteise suunas,
otsekui hUpnotiseeritult teineteist jalgivad.



Peab tddema, et suhte algfaasis ei pruugi me tdhelegi panna seda, millest
konkreetselt vastaspool kdneleb, vaid oleme orienteeritud pigem armunud
seisundi kogemisele ning vastaspoole hoomamisele.

Mida pikemalt me vastaspoolega siimsidet hoiame, seda enam teda
vastastikuse meeldivuse puhul enda kilge tombame.

Silmade suurenemine kaasneb meile meeldiva inimese |Ghedusega ning
toimub automaatselt. Meie keskndrvisUsteem on erutatud ning see pohjustab
simalaugude lihaste ning Ulemise ja alumise laukdhra iseeneseslikku liikumist,
mis laiendab silmaavasid.

Koos simade suurenemisega tousevad automaatselt ka meie kulmud.

Meie puplllid laienevad ja simadesse tekib sddelev pilk. Olete kuulnud Utlust
,10 paneb su simad sdrama ja hinge laulmal®. Siimades vdaljendub enim
kdigest, mida me tunneme, motleme, kogeme.

Pupillide laienemine, mis toimub automaatselt, kui ndeme meile meeldivaid
inimesi, suurendab ka meie endi veetlevust.

Uuringus, kus paluti meestel hinnata erinevatest naistest tehtud fotosid,
selgus, et koigile meestele meeldisid eranditult suurenenud pupilidega
naistendod. Just seetdttu on kasutatud pupillide suurendamiseks |Gbi sajandite
belladonnat. Sénad ,,Bella donna* tdhendavad itaalia keeles ,,kaunist naist*.

Huvitav on fakt, et meie pupillide laienemine, tekitab ka vastaspoole
pupillide laienemise. Miks see niimoodi foimub, sellele ei osata tGpselt vastata.
Meie alateadvus justkui ,korjaks" Gles teise inimese pupillide laienemise ning
automaatselt vastame samaga. Tekib hdmmastav olukord — fundes tommet
kellegi suhtes, tekitame temas huvi enda vastu.

Erutusseisundis kasvab silmapilgutuste arv. Kui keegi meile hetkeks sima
vaatab, siis kiiresti silmi pilgutab ning seejdrel pilgu eemale suunab, véime olla
kindlad, et meeldime talle.

Kiire silmapilgutus, mida vdime kutsuda ka ripsmevdreluseks, informeerib
meid erutuse tousust.

Ripsmete ,volksutamine”, mida mdarkame kergemalt naiste kehakeeles, on
signaaliks flirdist nii naiste kui ka meeste puhul. Naiste kditumises on see
lihntsamalt tuvastatav tdnu kosmeetikale. Ripsmepikendused ja ripsmetuss
aitavad kunstlikult 1osta siimade atraktiivsust ning valjenduslikkust.

Arevustunne ergutab meie agjutive retikulaarset aktiveerivat sisteemi, mida
ei ole voimalik teadlikult kontrollida. See omakorda mojutab meie keskaju, mis
hakkab ndgemiskeskustesse vallandama ergutavat kemikaali — dopamiini.
Need modtlemisele allumatud keskused konfrollivad simapilgutusrefleksi
alateadlikult ning me ei saa seda kuidagi valtida.

Et meie simad ,,sddelema* hakkaksid, peab meie naeratus olema siiras. Siira
naeratusega kaasneb alati simade osaline sulgumine. Siimalaud vajuvad
kergelt allapoole ning siimade alla tekivad tanu posesarnade kerkimisele, mis
kaasneb suunurkade Ulespoole likumisega, padjakesed. Lisaks peavad olema
|6ddvestunud ka otsaesise lihased.



Sira naeratusega ei paljastu alumised hambad. Naeratus tekib ja kaob
aeglaselt soltumata kas naeratame laiemalt voi vaevumargatavalt. Selline
erinevate ndolihasgruppide koostdd on voimalik vaid juhul, kui funneme
toeliset roomu. Just seetdttu on siirast naeratust praktiliselt voimatu teeselda
ning isegi omamata teadmisi kehakeelest, tajume intuitiivselt kas naerataja on
siiras voi mitte.

Kui tavapdrase sotsiaalse suhtlemise kontekstis liguvad meie pilgud suu- ja
simapiirkonna vahel, siis atraktiivsuse ja seksuaalse kilgetombe puhul peatub
meie pilk sagedasti ka kaaslase kehal.

Naiste rindadest ,modda vaatamine” on enamiku meeste jaoks raske
Ulesanne ning mida veetlevam naine mehe jaoks on, seda enam voime ndha
mehe pilku rinnapiirkonda suundumas.

Katses, mis viidi 1abi kaubanduskeskuses, jalgiti meeste pilkude likumist, kui
neid peatas rinnakas, veetlev naine. Naine oli réivastatud punasesse, avara
dekolteega kleiti, ning ta kdonetas modduvaid mehi, kUsides juhatust
supermarketi erinevatesse osakondadesse. Selgus, et eranditult koik filmitud
mehed, heitsid véhem kui nelja sekundi jooksul varjatult voi varjomata kiire
pilgu naise rindadele. Sama kehtis ka naise istmikule saadetud pilgu puhul —
niipea, kui naine neile selja keeras, libises meeste pilk tema istmikule.

Ndhes meest vestlemas talle meeldiva rinnaka seksika naisega, voime ndha,
kuidas mehe kd&elabad, jdliendades rindade Umarust, rinnakujulise vormi
votavad.

Fotol on ja@ddvustatud muusik-laulja Usher flirfimas seksika daamiga 66klubis.
Mdlema, nii Usheri kui naise kehad on pddrdunud teineteise suunas ja pead
on kallutatud Uksteise poole, mis on mdark kUlgetombest. Nad seisavad
|Ghestikku, teineteise intimses tsoonis, kuhu laseme siseneda ainult meile
ohutute ning atraktiivstena tunduvatel voorastel. Nende kehad puutuvad
kokku. Naise ndol on siiras naeratus. Ta otsmiku- ja ndolihased on |6dvestud,
posesarnad tdousnud, siimalaugude vdlisnurk alla vajunud. Huuled paokil,
julgustab ta meest IGhenema.

Paokil suu on signaaliks, et meie vestluskaaslane soovib, et juttu jGtkaksime.

Usheri pilk on suunatud alla, naise rinnapiirkonnale. Koikide mitteverbaalsete
mdrkide jargi voime arvata, et tol dhtul ,,jéGtkus neil juttu pikemalt*.



Naiste istmikuosa on teine piirkond, mis kdidab meeste pilku, olgu istmik siis
suurema- voi vaiksemamaddoduline. Koik, mis ligub tdmbab meie tGhelepanu
ning iga naine teab, kuidas vorgutavalt likudes, istmikku ndksutades, meeste
pilke puUlda. Kui kassilik-vetruvale-seksikale konnakule lisanduvad liibuvad,
naiselikke kumerusi rohutavad réivad, on pilt ,,kutsuvast sireenist* tdiuslik.

Mulle meeldib Utlus: ,,Mida ndeme, voib-olla ahvatlev. Kuid, mida aimata
voime, annab vaba voli fantaasiale ning tombab meid enam.* Ehk teisisdnu,
voistluses ,,paljastatud reaalsus” versus ,varjatud ahvatlus® jadb peale
vimane.



Fotograaf on jadddvustanud armsa poisikese huvitatult siimitsemas midagi
ponevat. Kuidas teile tundub, mis kolmest voimalikust objektist kdidab poisi
tdhelepanu? On ta keskendunud kingikotile, kleidi fripude varvigammale voi
hoopis muule?

Juba imikud eelistavd meeldivate ndojoontega inimesi ning uurimused
nditavad, et kui meile tundub inimene sumpaatne, eeldame temast paremat
kui ebasumpaatsena ndiva isiku puhul. Arvame alateadlikult, et tegemist on
sObralikuma, ohutuma, intelligentsema, meeldivama, tegusama jne isikuga.

Nimetatud fakt on oluline meie jaoks, et me ei laseks end eksitada
atraktiivsel valimusel. Paljud maailma julmimatest sarimortsukatest on just tanu
enda pealtndha simpaatsele ja ohutuna tunduvale vdlimusele saanud
sooritada kUmneid verdtarretavaid tapatdid.

LJuttav tundub turvaline” on reegel, mida meenutage, kui vohivoorast
kohtama kutsute.

Esmakordsel tutvumisel vooraga teda endaga koheselt kohtama kutsudes
saate 75-80%-lise toendosusega draltleva vastuse.



Olles kohanud voorast paaril korral ,,juhuslikult”, talle sdbralikult naeratanud
ja tuttavlikkult noogutanud, kasvab toendosus, et isik teiega kohtama tuleb,
margatavalt.

Kahtlemata on oluline, kas ,,vooras* on vaba ja teist huvitatud, kuid pelgalt
fakt, et tundute talle tuttavana, aitab tal ndustuda teie ettepanekuga
kergemailt.

Tundmatute voOoristamine saab alguse varajases lapseeas, vanuses 5-9
kuud. Kaasasundinud ettevaatlikus meile tundmatu suhtes, olgu siis tegu
inimese, eseme voi olukorraga, ning potentsiaalse ohu intuitivne tunnetamine
aitab meil ellu j@ada ja valtida halvimat.

Voora isiku [Ghedus aktiveerib meie mandeltuuma, aju temporaalsagarate
esiosas asetsevat erutuskeskust ning tekitab meis ebamugavust. Just seetdttu
tunneme end vooraste keskel hdiritult, hirmununa, ebakindlalt ning meie keha
reageerib kohe. Meie Iduaosa Idheb pingesse, huuled tdmbuvad kokku, me
hammustame huulde, langetame kulmusid. Kahjuks just sellise kehakeelega
edastame tundmatule signaali ,,Hoia eemalel!®.

~Suhtumine madrab suhtlemise kdigu”, voiks soovitada siinkohal. Kui
soovime ndida sdbralikuna, voime teadlikult kditudes mojuda sobraliku ja
ohutuna. Just seetottu tulevad kasuks oskused teiste juures positivset margata
ning siiralt naeratada.

Margates meile meeldivat isikut, nditeks meist mdddumas voi ruumi
sisenemas, kergitame hetkeks kulmusid (l0higjaliselt kestvusega 1-2 sekundit,
nagu siira Ullatuse puhul) ning seejdrjel naeratame.

Naeratuse teke on automaatne ning tingib vastaspoolelt samasuguse
vastu- reaktsiooni — meile vastu naeratamise. Naeratades siiralt saavutame
kergemalt meeldiva kontakti vooraga.

Naeratus tekitab nii isikus, kellele naeratame, kui ka meis endis suurepdrase
enesetunde, lisaks mdjume sdbraliku, usaldusvadrse ja ohutuna. Ning mis
oleks veel parem teadmisest ,,Mulle naeratati, mind margati*!

Sotsiaalses kontekstis kasutatavate naeratuste ampluaa on  véaga
mitmekesine. Kehakeelt ja inimk&itumist aastakimneid uurinud professor Paul
Ekmani kohaselt on inimkonna kasutauses kaheksateist erinevat liiki
igapdevases suhtluses kasutatavat naertust. Siiras on neist vaid Uks.

Kuidas tuvastada naeratuse siruste Sira naeratuse puhul el paljastu
alumised hambad, siiras naeratus tekib ja kaob sujuvalt, siiras naeratus tekitab
meis suurepdrase 16o6gastunud enesetunde. Meie pupllid laienevad,
otsaesine on pingevaba, pdsesarnad tdusevad vertikaalselt Ules. Ulemised
simalaud vajuvad veidi alla ning lisaks tekivad meie siimade alla vaokesed.

Alumised hambaid voivad paljastuda vaid nditeks, kui fotograaf on
jaddvustanud pildistatava ndoilme, asetsedes ise kdrgemal kui modell voi kui
nditeks naerame pikalt ja sodamest. Sel juhul on tegemist ikkagi siira
naeratusegaq, soltumata, et alumised hambad on paljastunud.



Naeratus voib olla siras, kuid hambad ei paljastu, nditeks kui hoiame
naeratust mingil pohjusel tagasi voi surume alla. Sel juhul toetavad teised
ndomargid ikkagi naeratuse siirust.

Tehniliselt on sira naeratuse teesklemine niivord keeruline protsess, et ka
parim nditleja ei suuda sellega hakkama saada, tundmata valjenduse hetkel
reaalselt siirast rodmu.

Kui naerame siiralt, kogu hingest, teeme seda avatud suuga, me
hingamislihastes toimuvad iseeneseslikud spasmid, ninasdédérmed laienevad,
pea ja Ulakeha liguvad edasi-tagasi ning naer hdlmab kogu meie aju.

Naermine paneb meid tundma onnelikuna ning tekitab meis Uhtsustunnet.
Koos naermine j&@db meelde, tekitab heaolutunde ning seob meid. Mida
rohkem koos naerame, seda Idhedasemaks muutume. FUsioloogiliselt
alandab naer lihastoonust ja mdjub kehale |6dvestavalt, parandades samal
ajal meie enesetunnet, kuna vallanduvad endorfiinid — enkefaliin, dopamiin,
noradrenaliin ja adrenaliin — tekitavad meis eufooriat.

Sotsiaalset naeru kasutame selleks, et tfugevdada omavahelisi kaaslaslikke
suhteid, leevendada pingeid rasketes situatsioonides jne. Paarissuhtes
tugevndab koos naermine omavahelisi suhteid.

Kui mees naisest hoolib, siis vhemalt suhte algusfaasis teeb ta tavaliselt
koik, et naist naerma ajada. Mida rohkem rodmu pakkuvaid hetki paar koos
kogeb, seda pikem on nende suhe.

Teadmiseks - olge eftevaatlikud nendega, kes ei oska iseenda Ule nalja
heital

Suvises kaadris on sé@rav modell, Kroot Laesson. Ndeme teda istumas
rabamaastiku laudteel ja naeratamas. Tema pdsesarnad on veidi tostetud,
mis kaasneb suunurkade Ulespoole likumisega. Krodda silmalaud on Gdartest
veidi langetatud. Kui vaatate tema otsaesist, siis puudub seal pinge.
Ndolihaste koostdédna tekkinud padjakesed simade all on mark siirast
naeratusest. Ja kuigi me ei nde tema silmi Idhedalt, fundub meile ometi, et
need otsekui sddelevad Naeratades on paljastunud vaid Ulemised hambad.

Naerulohukesed pdskedel lisavad naeratusele veetlust ja kui suurendame
fotot, nGeme silmanurkades kortsukesi, mis kaasnevad naeratusega.

Koik loetletud margid viitavad, et Krodda naeratus on siras ja ehe.
Inimestena tajume seda detailsemalt analUUsimata ning me usaldame tema
siirust.
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Missugune on flirtiv pilk...

Esmakohtumisel potentsiaalsele partnerile saadetav flirtiv pilk on algusetapis
kestvuselt [Uhike ja olemuselt pogus. Saadame selle otsekui siimanurgast voi
kulmude alt.

Naine kasutab tavaliselt pogusat, kelmika-valjakutsuva iseloomuga pilku, mis
on kestvuselt [Uhike. Meeste pilgu kestvus on veidi pikem.

Intimse pilguga kaasneb nii meestel kui ka naistel pea langetamine. Ténu
sellele tunduvad meie simad suuremad ning ripsmed varjutavad osaliselt
meie simade Ulemise adre, lisades nii pilgule lummust ja salapdra.

Paokil suu on signaaliks kaaslasele, et julgustada teda juttu jatkama,
suhtlema, meile ldhenema. Kui meile midagi meeldib, Iodvestub meie
lduaosa tekitades n-0 rippuva Idua. See on mdark meie ohutusest ning kutsub
|Ghenema.

Kuid arge unustage — analtusige kehakeelt vaid kontekstist IGhtuvalt. Rippuv
ldug kaasneb ka Ullatusega, séltumata, kas Ullatus on meie jaoks meeldiv voi
hoopis ebameeldiv.

Fotol on nditlejanna Aishwarya Rai Bachchani saabumas Cannes’i
filmifestivalile. Kergelt Ule dola fotograafile heidetud kutsuv pilk on tdiuslikult
veetlev.

Pea langetamine ettepoole muudab nditlejanna silimad visuaalselt
suuremaks ja siimanurgast heidetud pilk lisab nditlejannale salapdra. Tema
paokil niiskelt |diklevad huuled naeratavad siralt.  Aishwarya lopsakad,
kohevalt langevad juuksed suurendavad tema vitaalsust ja naiselikkust.
Paljastatud dlavarred lisavad seksikust ja haavatavust. See on suurepdrane
foto kaunist naisest!



Kahtlemata voib flirt olla vdljakutsuvama voi varjatuma iseloomuga ning
selle demonstreerimine soltub suuresti, kui erootilisena voi hoopis valjakutsuvalt
agressiivsena mojuda soovitakse.

Soovides teadlikult ennast vastaspoolele atraktivsemaks muuta, kasutavad
naised sageli nimetissorme ,,abi*.

Asetades nimetissorme enda enda oimupiirkonda, suuname tdhelepanu
simadele ning ndole. Alateadlikult jGlgime labakde ja sdrmeosa likumist ning
meie pilk peatub just seal, kuhu meid ligutustega suunatakse.

Pildil nGeme nditlejanna Aishwarya Rait enda paremat katt kdrva juurde
asetamas. Kuigi naine ei flirdi hetkel fotograafide ega avalikkusega, vaid
tundes end veidi ebakindlalt maandab drevust, hakates sattima juuksesalku
korva taha, suuname teda vaadates enda pigu tema oimu- ja
simapiirkonda, kohta, kuhu meid alateadlikult ,,suunab® Aishwarya kd&si.
Aishwarya sddelevad korvarongad lisavad tema ndole luksuslikku naiselikkust.



Sadelevad, suuremdddulised, rippuvad koérvardngad, mis liguvad koos pea
likumisega, tdmbavad meie tdhelepanu néole. See on ka Uks pohjustest, miks
naised alateadlikult eelistavad pidulikel puhkudel, tundmaks end naiseliku ja
atfraktivsena, kanda just taolisi korvardongaid. Koik, mis ligub tombab
tahelepanu ja puuab pilku.

Katel on suhtlemises info edastajana tahtis roll. Kate ligustega me pidevalt
illustreerime enda mdtet. Meie kded ,kdnelevad” vahetpidamata, iimestades
meie juttu ja voimaldades meil end paremini moistetavaks teha.

Huvitav on fakt, et inimese oimusagara pirkonnad, mis asuvad madlemal
pool aju, kdrvade kohal, reageerivad vaid kate likumisele. Seega, oppides
~lugema* kdsi, moistame paremini meile edastatavat infot.



